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TEMA GERAL: VIDA CRISTÃ, O QUE É ISSO?

O MARAVILHOSO E BOM DEUS

Apaixonando-se pelo Deus que Jesus conhece

Tornando-nos mais parecidos com Jesus 
P. Rudi Tünnermann
INTRODUÇÃO
Como você pode tornar-se mais parecida/o com Jesus?
1) Mudando a sua mente: aprendendo o que Jesus ensina
2) Mudando a sua prática: vivendo o que Jesus ensina

3) Mudando o seu convívio: convivendo com quem tem o mesmo propósito que você

Como mudamos: o papel da vontade
1) O engano: mudamos porque temos força de vontade. Errado!
2) A vontade não tem o poder de mudar as pessoas!
3) A vontade é o fator determinante para a tomada de decisões, mas não tem a força de manter firme na decisão tomada. 
· Por quê?
4) Porque a vontade não é auto gerenciada, mas orientada por estímulos externos.
5) Os três principais influenciadores da vontade são a mente, a prática e o ambiente.

I –  PRIMEIRO PASSO PARA TORNAR-SE SEMELHANTE A JESUS: MUDAR O SEU MODO DE PENSAR
(METÁNOIA)

1) O que você já ouviu sobre Deus gerou uma visão de Deus.
2) A sua visão de Deus é verdadeira ou falsa? 

3) A sua visão de Deus é a mesma que Jesus tem?

· Quem quer tornar-se parecido com Jesus precisa ajustar a sua visão de Deus ao Deus que Jesus conhece e apresenta.
II – SEGUNDO PASSO PARA TORNAR-SE SEMELHANTE A JESUS: MUDAR O SEU MODO DE AGIR
1) Aquilo que você aprendeu sobre quem é precisa ser experimentado, comprovado.
2) O aprendizado para se tornar uma convicção pessoal, precisa ser confirmado pela prática!

3) Para desenvolvermos confiança e habilidade precisamos de treinamento.

· O aprendizado (acerca de quem Deus é e do que ele espera) precisa ser transformado em modo de vida.

III – TERCEIRO PASSO PARA TORNAR-SE SEMELHANTE A JESUS: CONVÍVIO

1) A vida acontece no relacionamento com outras pessoas.

2) Para você crescer, precisa procurar pessoas que queiram o mesmo que você.

3) Pessoas que têm o mesmo propósito se ajudam e se estimulam uns aos outros.
CONCLUSÃO: 
A sua transformação é o fruto do agir contínuo do Espírito Santo!
Cada um dos três passos é acompanhado pelo agir poderoso do  Espírito Santo!
· O Espírito Santo capacita você a aprender.

· O Espírito Santo capacita você a agir de acordo com o que você aprendeu.

· O Espírito Santo age enquanto você está se relacionando com as pessoas.

Para você tornar-se semelhante a Jesus precisa decidir seguir Jesus e aprender com ele: Jo 1.35-42! 

Desafios práticos da semana:

1) Encontro da célula:

Como você recebe a mensagem desta pregação? Que ações práticas você precisa tomar?

2) Exercício prático: “Treinamento para alma”
A partir desta semana introduzimos um desafio prático e pessoal. Chamaremos este desafio de “treinamento para alma”.
Treinamento para alma: dormir o suficiente para você descansar.

Deus nos criou de tal forma para que invistamos um terço de nossa vida dormindo, descansando, fazendo nada. Essa ideia de Deus é realmente impressionante. A falha em observar este aspecto gera danos à sua saúde física, gera perda de energia e diminuição da produtividade; afeta negativamente o seu relacionamento com as outras pessoas. Fracassar em descansar, resulta em fracasso em várias outras áreas de sua vida.
O sono é o exemplo perfeito entre a disciplina e graça. Não é possível obrigar o seu corpo a dormir, mas você pode criar as condições para que isto aconteça. O sono é um ato de entrega e confiança. 
